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Les visites de lieux de vie a travers la Wallonie continuent chez Senoah !

Nous vous présentons aujourd’hui deux pratiques inspirantes observées dans deux maisons
de repos de I'Est du pays. L'une portera sur une collaboration harmonieuse entre apprentis
musiciens et résidents tandis que I'autre nous propose de découvrir une pratique d’accueil qui
met au centre la parole !

Echange de bons procédés'!

Soucieuses de faire partie intégrante de I'’environnement local et d’offrir a leurs résidents des
activités riches de sens, nombreuses sont les maisons de repos a tisser des liens avec d’autres
structures. Si ces partenariats s’inscrivent souvent dans une visée intergénérationnelle, des
collaborations d’autres types voient également le jour.

Dans une Maison de la région liégeoise, c’est notamment avec I’Académie de Musique de la
ville qu’un échange de bon procédé a été établi : la maison de repos disposant d’une belle et
grande infrastructure, une piéce est plusieurs jours par semaine mise a disposition pour les
cours de musique de I’Académie.

La Maison accueille ainsi quotidiennement une flopée de petits (et grands) musiciens en
herbe, qui ne manquent pas de ravir a leur tour les oreilles des habitants a 'occasion de
« concerts » régulierement organisés pour remercier leurs hotes. Un partenariat bien
orchestré qui met tout le monde au diapason !

Groupes de paroles

Lentrée en maison de repos peut étre une étape difficile pour certains futurs résidents.
Certaines familles ou entourage peuvent également éprouver quelques difficultés, des regrets,
un sentiment de culpabilité ou d’échec lors de I'entrée en établissement d’un proche. C’est
d’autant plus vrai nous disent les maisons de repos rencontrées, quand le résident est une
personne qui souffre de démence ou d’une maladie apparentée.

C’est pourquoi, dans une maison de la province de Luxembourg, le personnel organise des
tables rondes au sein de leur unité adaptée. De cette manieére, les résidents et leurs proches
ont la possibilité de déposer leur situation, parler de leurs difficultés et leurs besoins.

Cela permet a chacun de se sentir mieux, plus apaisé, plus soutenu, de partager des
expériences, d’en apprendre des autres et de chercher des solutions ensemble. Le tout, dans
une ambiance conviviale et familiale !
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